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わたしの妊娠報告書

年 月 日記載日

おめでた宣言日 2021年 _2月

年齢（ 32 ）歳斜勵平戒（ 2 ）年（ 6 ）月結婚

私は （ 〃体外壹箱 ）
で妊娠しました。

’ 不妊治療歴
（ ／ ）年 （ ／ ）ヶ月

他院での治療歴

唖あり→内容（ ）

ASKAでの治療歴｜ ~

一般不妊治療

F1自然排卵 タイミング法 ( 1 )回

[ﾛ排卵誘発 タイミング法 （ 2 ）回

（ ）回口自然排卵十人工授精

（ 5）回園排卵誘発十人工授精

生殖補助医療

回

回

ｊ

ｊ

ｌ

く

nDOST法

劇体外受精

口顕微授精’ （ ）回

妊娠の秘訣．心がけていた事

心孝､睡眠kし､命'ﾉ誤る
>りぅ軒に っ行弓

茸 酷ｻｰﾌ《'リを程賑する



秒

わたしの妊娠報告書

治療にまつわる苦労話し

治療内容

人工費病W圷外壹箱T"'す華の服用など．スノEミール篭群力
大讓てした。

その他（通院・治療費・家族など）

尋 とめ両立方-大壺な員院（"殉くなるH計箪l ﾉ』.､あ，夫為、 ﾉ社

H三忙弗ソましﾌﾐ。

治療中の方へのアドバイス

毒やいつも､燈帳すきと月ﾄ ．Wま’マも、 子の， ，っガ行らがうな↑ ，

向詞,さそし/jLたう了.さな% ‘のて~は葱~ ｜力､と”フ京や力､、 旧崩ソまし天。

昂にて'きき圭1さ￥報, ,号、白缶|祇頁霊-, -で , Ⅷ吾と印一､斗叶倉
／

自己肯定廊亨高肋て} ， 夫。

スタッフへのご意見など

とんちにiltしl l旧寺で毛偲(く丁章に対応藺吉まし7ぞ。
ｲ土皇統わ,ノ |ご毒論する圭方獅ガラプミのてすガ‘､、 徒岫だ

岬L･齢ス9シ7の者さん毛詣捜斌、日寺閉帯に 1 ，フもと変わらす、
魔 I T訓､ソま~；。対穴下すうた睾kとでモ
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